
 

 
 

 

Título do Projeto: ABLEFIT - Desenvolvimento de um Sistema avançado para 

Reabilitação 

Designação do Projeto: Projetos de I&DT Empresas em Copromoção 

Código Universal: POCI-01-0247-FEDER-047087 

Objetivo Principal: Reforçar a Investigação, o Desenvolvimento Tecnológico e a 

Inovação  

Região de Intervenção: Norte; Centro 

Promotor Líder: ORTHOS XXI, UNIPESSOAL LDA 

Copromotores: ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA; INSTITUTO 

POLITECNICO DE COIMBRA; WISEWARE LDA. 

 
 
 

Data de aprovação: 16/09/2021 

Data de início: 01/07/2021 

Data de conclusão: 30/06/2023 

Custo total elegível: 1.078.247,22€ 

Apoio Financeiro da União Europeia: FEDER – 776.672,95€ 

 
 
 
Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos 

O projeto ABLEFIT, liderado pela ORTHOS e em consórcio com a WISEWARE LDA, 

ESENFC e IPC, propõe o desenvolvimento de um sistema avançado para reabilitação 

direcionado para a condição de doentes acamados ou com imobilidade prolongada, 

dando resposta a uma necessidade premente na prática clínica. 

 
 

 


